
 بسم الله الرحمن الرحیم 

 های مسافرتی اربعین توصیه

  به را  همقدسپ عتبا   ز ار   و اربعین  راهایما ی عظیم  تر  حضپرر  سپعات   که  سپااسپارار م را  متعال خداوند 

ها ی را های قبل، خاتمین زائران حسپپی ی ترهپپیه. با ترجه به تجربیا  سپپالتاشپپت  ارزانی  ملت عر ر ا ران

 اند.سهرلت تر ز ار  تهیه نمرتهشرح ز ر برای به

 همسپا ه،  کرپرر  ک  با وجرت سپابقه ورننی توسپتی و هره ای با ا ران عر ر،  عراقشپا ان ککر اسپت که کرپرر  

 .است نزم محترم زوار همه برای کررر آن قرانین به احترام لذا .باشد می خرت خاص قرانین با مستقل،

پربرکت و سپرشپار از   اربعین  ز ار  للهء اشپا  ان  پیش از سپرر و حین سپرر،های  امیدوار م که با ترجه به ترهپیه

 ما باشد. یرو پیش معرهتی

 

 های پیش از سفر توصیه

1 
  ا  ترر حی  مسپاهر    ک  و  سپتا  ز ارتی  و  مع ری  سپررحضپرر تر راهایما ی عظیم اربعین،  ک  

 .کرت خراهیم تحمل بهتربا نیت الهی،  را سررهای تشراری نارش، با ا ن نیست. سیاحتی

 .ضروری است اعتبار ماه شش حداقل با برای هر هرت تاشتن گذرنامه 2

 د.نما یاز م ابع رسمی تر اهت  هرها اولاعا  نزم رابا ترجه به شرا ط و ژه ا ن سرر،  3

4 

را اان نیسپپت. نزم اسپپت به میران نزم    ،سپپرر اربعیننرازی ملت و تولت عراق،  با وجرت مهمان

  و  نبرته را اان عراق  تر  ونقلورر خاص، هر  ه حملبهد. )یباشپپپ  تاشپپپته  همراه  به  عراقی  ت  ار

 (.است پد د آورتهبرای زوار را مرکلاتی ترجهی به ا ن مسئله، بی

5 
  و  ولا  مپان پد   گرانبهپا  اشپپپیپاء  وجپه نقپد  پا  تنر  هرار  10  همراه تاشپپپتن بیش ازمطپاب  قرانین،  

 .باشد می اخذ اظهارنامه و یمستلرم مراجعه به گمرک مرز قیمتی، هایس گ

6 

  مراجعه  مجاز  هایهپپپراهی  به  ت  ار،  به  خرت ر ال  و  ارز  تبد ل  رایب عراق  کرپپپرر  به  وروت از  قبل

  چ انچه ترسپط زائران تهیه شپده اسپت.  تقلبی  ت  ار  و  اسپک ا    ،مرزها  ترتر برخی مراقع  . د ینما 

 بسپیار  هایجر مه  و حبس  مجازا  با  شپرت  گرهته  تقلبی  ا ارز  ت  ار ،مسپاهری  ازتر کرپرر عراق 

 .خراهد شد  مراجه س این

7 

  اقلیم  تر  ترتت  به  شپپپرند، مجازبه کرپپپرر عراق وارت میاقلیم کرتسپپپتان    که از مرز  زائرانیهقط  

را تر کرپپرر عراق تر پی   سپپیتی  قانرنیهای  مجازا   ترتت غیرمجاز،  و  عراق هسپپت د   کرتسپپتان

 تارت.



8 
خرت    ( پرپپت جلد گذرنامههپپرر  برچسپپ  ا به  )ترجیحا با مدات ضپپروری را  چ د شپپماره تلرن

 .ب ر سید 

9 

لذا از همراه تاشپتن مدارک شپ اسپائی ت ار  اسپت. گذرنامه    ،ت ها مدرک مررت نیاز تر سپرر اربعین

تاشپتن توپر ر  البته  . نما ید از جمله شپ اسپ امه، کار  ملی، کار  پا ان خدمت جدا خرتتاری  

  .گرتت تر تلرن همراه پیرپپ هات می  های ضپپروری،  ا شپپماره ملی و شپپماره تما  مدارک مذکرر

 .باشید  تاشته همراهبه پرس لی عکس قطعه توگرتت همچ ین ترهیه می

10 
 مان د   امکاناتی از  یم د بهره جهت ،سپپماحسپپامانه  مان د   شپپده اعلام  رسپپمی  مراکر  تر  نامثبت

 .ضروری است ...و ارز ،مساهری بیمهپرشش 

11 

  و  جسپپمی  جانبه  همه  و  آماتگی کاملبا ترجه به شپپرا ط خاص و گرمای شپپد د تر ا ام اربعین، 

...  و  بیماری  ابتلا به احتمال جمعیت،  ازتحام  گرما،  ورننی،  مسپپیر با مت اسپپ   سپپلامت  و  روحی

  بیماران خاص، بانران  ،الخرتسپ  کرتکان ،گرتت سپالم دانلذا اکیدا ترهپیه می  بسپیار اهمیت تارت.

 .نما  د  نظرهرف زمان ا ن تر سرر از بیماران اعواب و روان ورر و ژهو به بارتار

12 

هیچ ع ران قطع نک ید و مرپیوپا   را به  خرت  بیماری، موپرف تاروهایوجرت سپابقه  تر هپرر   

جی  لبا  خرت ناهداری نما ید تا تر هپپرر  مرقرت شپپدن   و ترتاروهای موپپرهی را تر کرله  

  ت.گرت مراکر بهداشپپتی و ترمانی کرپپرر عراق هراهم    تر ابی به تارو  تاروی شپپما، امکان تسپپت

 به همراه تاشته باشید. را نسیه پرشک زم است، نتر هرر  مورف تاروهای خاصهمچ ین 

13 

و    هرنرع  به  میدّر  مرات  هروش   و خر د   و اسپتعمال ناهداری،  نقل،وحمل  عراق،کرپرر    ب ابر قرانین

 هنراسپتامی   ،2  ب  و تامین  قرص  تار،کدئین  بیشآرام  های)از جمله قرص  و کیریتی  هرمیران با

مرپمرل احکام و   باشپد می  کرپرر جرم  تاروهای مرپابه( ترا نت باکر و    تراماتول و انراع  کدئین،

 (جر مه عراقی ت  ار میلیرن 5 و زندان سال 5 حداقل) .خراهد برتگیرانه قضا ی سیت

14 

  چتر  چریه،  گیر،آهتابی، کلاه، آهتاب  پرپپتی، عی ک  کرله  مان د   شپپیوپپی وسپپا ل همراه تاشپپتن

  کرم ضپدآهتاب، بطری آب، مقداری  ،شپیوپی  وسپا ل حمل جهت  کالسپکه  م اسپ ،  سپرید،کرش

 های سرر است.از ضرور  ،و خرکبار جهت میان وعده ت قلا 

15 

  شپیوپی وسپا ل  جی  پیراهن و جی  شپلرار و ترون  تر  خرت را  شپماره تلرن و مرپیوپا  اولیه

  هرر   تر  تا  ...( قرار تهید تستی و  پرل، ساک  پرتی،کیف  کرله  های همراه،از جمله گرشی)  خرت

وسپا ل  از . هرسپاله تعدات قابل ترجهی  تر گرتتامکان تسپترسپی به آنها آسپان  شپدن،  گم  و  هقدان

 تلیل نداشپتن مرپیوپا شپرت که بهز ار  تر عراق می  و ها و سپازمان ح زوار تحر ل ک سپرلاری

 .ان نیستمالکامکان عرت  آنها به  ارتباوی،

16 
 ز ررآن ،  انرراتی اجت اب کرته و تر هرر  همراه تاشتنحتی انمکان از سپرر    خراهران محترم

 .تر حرظ آن کرشا باش د 

17 

  شدنگم احتمال وبعاً .است  شدگانگم  مرضرع اربعین،  مرپکلا  تر ناسپاسپی  و  تر نمهم  کی از

محل   نام شپهر  ی،هرت  مرپیوپا  و لذا با د  اسپت  بیرپتر بیماران  و  که سپانن، بیسپراتان، کرتکان

  تاروهای  ،هرت  احتمالی  نرع بیماری  تلرن بستاان تر ا ران،شماره  همراهان،    تلرنشماره    ،سکرنت



  تر  هم  آو ر و  گرتن  هپرر هبترج نما ید و هم    ترکارتی را  و سپا ر نکا  ضپروری ا رپان  موپرهی

های  نمپا  پدگیبپه  شپپپدن،  گم هپپپرر   ترکپه    تهیپد   تپذکر  ن اهراتا   بپه.  تهیپد  قرار  ا رپپپان جیپ 

 .ک  د  ارائه ک ربط  مسئرلین به را کار  ا نجمهرری اسلامی ا ران مراجعه نما  د و 

18 

روی  تر  مسپیر پیاته  های برقسپیم  برتننرت ک  تلیلههلری )ب  هایمیله با پرچم  تاشپتن همراه  از

 خرتتاری نما ید. گرهتای(های هلری پرچم برقو امکان برخررت میله

  به  عراق،  شپهرهای  و اسپتان  ترکیک  به تما   شپماره بهمراه  ترمانی  مراکر  و  بیمارسپتانها  ههرسپت  

 نما  د  اولاع کس  ور   آن از مساهران و است شده  اعلام ز ار  و ح 

19 
 شپهرهای  و  اسپتان  ترکیک  به هاآن تما    شپماره  همراههب  ،ترمانی  مراکر  و هابیمارسپتان  ههرسپت

 گرتت.می اعلام ز ار  و ح  ترسط هلال احمر و سازمان عراق،

20 
 حتما را  عراق  تر  ا ران اسپلامی  جمهرری  هایک سپرلاری  و  سپرار  های تما  باشپماره  و  آتر  

 باشید. تاشته همراههب

 

 سفر   حینهای توصیه

1 
از سرر  از رعا ت ترهیه   و   ضروری  تاروهای  معتبر و  گذرنامه  تاشتن  همراه  جمله   از)های قبل 

 ( اومی ان حاهل نما ید....و   مم رعه مرات  داشتنن همراه

2 
لذا    .با قرانین و ژه خرت است  همسا ه کررر عراق  ک کررر  با وجرت اشتراکا  هره ای هراوان،  

 باشد. گرامی  و حاکمیت ا ن کررر با د مررت ترجه زوار  قانرن احترام به 

 .ترتت نما ید   از مرزهای قانرنی ، هرهاعراقرر کروروت به  برای  3

4 
که تراکم ز ات و شلرغی ا جات     ا سا ر اماک ی ،هازمان ک ترل گذرنامه و های ورننی مرز تر هف

 .، ضمن حرظ هرشیاری و حراظت از وسا ل و لرازم خرت، هبر و برتباری تاشته باشید شرتمی

5 

. )عدم ترج مهر  اومی ان حاهل ک ید  وروت به عراق تر گذرنامه از ترج مهر خروج از ا ران و مهر 

سال   5تا   2و  س این جر مه نقدی ج مرمطاب  قرانین کررر عراق، وروت به عراق تر گذرنامه،  

 (خراهد شد. وروت به عراق یتمم رع

6 
تر  (  بازرسی  هایا ست)  هاسیطره  و   پلیس  تولتی،  مراکر   حسا ،  نقاط  از   هیلمبرتاری  و  عکاسی  از

 . خرتتاری نما ید  تاخل خاک عراق 

7 
عراق  کررر  عراق و تاخل    خاکقبل از وروت به    ناش ا    اهرات   از   هد ه  و  ا  امانتهرگرنه    از گرهتن 

 . نما ید  خرتتاری اکیدا

8 
خرت    (.از وسا ل شیوی )ماسک، لیران، قاش ، حرله ..تا حد امکان    ، رعا ت اهرل بهداشتیضمن  

 استراته ک ید. 

9 
ی و  از مورف مرات غذا  گرتت م ظرر پیرایری از بیماری ترهیه میهرا و به شد د علت گرمای به

 د.یب دی اجت اب نما آب غیربسته



10 
به    شیوی  هابرن   امکان  ترهرر    ،بهداشتی  های سرو س  از  استراته   ترضمن رعا ت بهداشت  

 .ه باشید همراه تاشت

11 
-لبا   از استراته  مان د )  ک د می  تار خدشه را  و حرمت زائر ن اربعین تقدّ   که   ی کارهاانجام  از 

 .و...( خرتتاری نما ید  تخانیا  نام اس  استعمال نام اس  و های

12 
  به   احترام  ان د م)   هست د   اسلامی   اتب  ته دهنران   که  رهتاری   الارهای  ارائه   و   حس ه   رعا ت اخلاق

 ( ضروری است....و  برخررتی خرش  همسرران،  به  احترام  ت اران، حقرق  رعا تبررگترها، 

13 

های م اس  ترسط  گیری از لبا  و بهره  بانران گرامی   ترسط کامل    حجابو    اسلامی   رعا ت احکام

  چاتر پرشیدن    ،نجف  و   کربلا  تربانران    حجاب  )عرف.  های ا ن سرر مع ری استاز با سته  آقا ان

 (.است مرکی

14 
  و   ترکّر   برای   سرر  زمان  از  گیریبهره  و ...(  و  جماعت  نمازهای)  مراک   هره ای  شرکت تر مراسم

 تر ن ترهیقا  زائر ن است.، از مهمالسلامعلیه حسین امام  قیام  مررت تر  اند ره

15 

ترتت    مسیرهای  به  وروت  از و    بین عتبا  استراته نمرته  رویپیاته  جهت  شده  تعیین  مسیرهای  از

بسیار    تواتف  احتمال  ران دگان  احتیاویبی  و   بان  سرعت  به  ترجه  با)خرتتاری نما ید.    خرترو

 (.است ز ات

16 

 راهایمائی  آنها ترمسیرهای   هعالیت  و   عراق کررر    تر   میتلف   هکری  جر انا    حضرر   به   با ترجه

  د. نما ی  خرتتاریجدا    برخررت   و ا جات هرگرنه   ی آهر  ت ش  ،سیاسی  های بحث  به   وروت   از   ،اربعین

 . مراجه خراه د شد مرکلاتی ا ، زائران با  عراق به مرضرع پلیس  وروت  ترهرر 

17 

)گرشی همراه تر زمان شارژ، کرله،    شیوی  لرازم   حرظ ام یت و    تر ،  مراک   تر   استقرار  ه اام

مراک   گرامی هقط تر    خراهرانهمچ ین شا سته است  .  خرت تقت نما ید   کیف پرل، مدارک و...(

 .تر مسیر ز ار  اسکان نما  د   ،عمرمی و ژه بانران

18 

رسد  ترجه سانتیارات می  50های تابستان به بیش از  تر ماه  تمای هرا تر شهرهای نجف و کربلا، 

  ، ن ا شرت. علاوه بر    زائرا ن  آبی شد د و مرکلا  جدی برای سلامتیتراند م جر به کم که می

 . های میکروبی روته ای )اسهال(، هااتیت و تیرر ید تر عراق وجرت تارتخطر ابتلا به بیماری

19 
  عراقی   مراک با وجرت امکانا  محدوت،    وبعاً  .تهیم  کاهش  را   خرت  ترقعا   مراک ،  ه اام حضررتر 

 . گیرند می کار به محترم زوار  آسا ش وسا ل  کرتن  هراهم  و امکانا   تهیه  تر   را خرت  تلاش  تمامی

20 
  و   ترکر  آنها  از   تهیم،  هد ه  آنها  به   باشیم،  تاشته  مثبت  تعامل  عراقی  تارانمرک    و  زوار  با  حتماً

 . مکرشا باشی آنها به   کمک تر و با کس  اجازه،    امکان  ترحد  و  ک یم   قدرتانی

 .بر ر د  میورص هایترسطل را  هازباله و  رعا ت را راهایمائی نظاهت تر ورل مسیر  21

22 
خرتتاری نمرته و نذورا  را    ی غذا  مراتمورف آب و    تر  خورصهب   ،هازمی ه  ترتمامی  اسراف  از

 . ک یم تر اهت  نیاز  میران به

23 
  اقدام   رمر  نمرتن   وارت  به  نسبت  شیوا  حتما  POS  هایتستااه  از  کار    ترسط   خر د   ترهرر 

 نما ید. 



24 

  به   مرارتیتر  .  ک ید   خرتتاری  ایبهانه  و  تلیل  هر  به  ت اران  اختیار  تر  خرت  مربا ل  قرارتاتن  از

  مالی   اولاعا   خورصهب   ،آن  اولاعا   تیلیه   به   نسبت  گرشی،   تر  میتلف  هایبرنامه  ر یتن  بهانه

 است.  شده اقدام ،بانکی و

25 

  وسا ل   سا ر  و  پرتی  کرله  ساک،  اهتاتن  مراق   ک ید،می   وی  نقلیه   وسیله   با  را  ازمسیر  بیری  اگر

  خرترو   شماره  نرشتن  وسا ل خرت را هرامرش نک ید.   خرترو   ترک   ه اام  تر   و   باشید   ماشین  از   خرت

 . باشد   گراگره بروز مرکل  ه اام تر میتراند  شدن سرار  وقت  تر  تور ر  گرهتن  ا  ران ده نام  و

26 

  تر و ز ار ،   کربلا  شهر  پس از رسیدن به  باترجه به ازتحام جمعیت و جهت رعا ت حال زائر ن،

زوار هراهم    امکانا  برای سا رزمی ه استراته از    تا  ک ید   ترک   را  عراق  تر ن زمان ممکن کررررتاهک

 . گرتت

 هرما ید.   خاتمین خرتتاری  م ازل   ورننی تر  حضرر   از   ، عراق  مرتم   عرف  با ضمن آش ا ی    است  نزم 27

28 

کربلا از بعد    تر  اقامت  قود   است و زائرانی که هرر  20  روز  تا  ،ترعراق  اربعین  مراسماختواها   

ماندن  و از باقی  هتر تهیه غذا با هر  ه شیوی اقدام نمو    اقامت  برای  با د   تارند،  رااز روز اربعین  

 .ها اجت اب نما  د تر مراک  و حسی ه

29 
ضمن سهرلت    لذا  .تارند   آش ا ی  هارسی  زبان   با  ،نجف  و  کربلا   تر شهرهای  و ژهبه   ،عراق   مرتم  غل ا

 . شرت مبذول   نزم تقّت برخررتها،  و  تعامل  ترشا سته است  تر برقراری ارتباط، 

30 

  و تا پا ان ماه هرر    ک ماه   ، حداکثراز تار خ ترج مهر وروت تر گذرنامه  ، مد  اقامت مجاز تر عراق

 ین های س ا است و تمد د نیراهد شد. اقامت غیرمجاز تر عراق مرمرل حبس و پرتاخت جر مه

 .باشد می

31 

 هاخیابان  تقی   ناماذاری  عدم  ،شهری  جامع  نقره  وجرت  عدم  ،مراک   ظاهری  شباهت  به  ترجه  با

  نام   قبیل  از  نزم  اولاعا   مرک ،  از  خروج  از  قبل  حتماً  مراک   اسمی  ترابه  و  کربلا  هایمحله  و

  و   تر اهترا    ... و  مرک   مد ر  مرک ، تلرن  آتر    و   تقی   محل کروکی    مرک ، مد ر  مرک ، نام 

  ن زائر   از  بسیاری  .نرر د   سرگرتانی   تچار  ،و تر زمان بازگرت به مرک   ز ار   از   بعد   تا   ک ید   ثبت

  گذاشتن   با  امر،  ا ن  تر   تقّت  بدون   با وجرت خستای،و    ز ار   قرش   به   کربلا،   به   وروت   لحظه  تر

محل مرک  را    ،ز ار   از  پس  و  شرند می  ز ار   و  مطهر  حرم  مرک  عازم  تر  خرت  وسا ل  تمامی

نمی وپیدا  پرل  ک  د  لرازم  مدارک،    هراوانی   مرکلا   تچار  و  تاته  تست  از   را  خرت  شیوی  و 

 .شرند می

32 
  تر   سیاار  کریدن   از   لذا  است،  مهم  بسیار  سرزیآتش  و   سرقت  از  جلرگیری  و  مراک    ام یت  حرظ 

 .تهید  اولاع ک ربط  مسئرنن  به را مرکرکی   مررت هرگرنه  و  نمرته  خرتتاری مراک 

33 
  پرشش   جمله  از  و  اخلاق  و   و نراکت  ز ار   اتب  رعا ت  ، ز ارتی  اماکن  حرمت   حرظ باترجه به لروم  

 .است نزم  اماکن ا ن  تر م اس 

34 
  و   حرم  وروت به  حرم،  تاخل  تر روزهای م تهی به اربعین تر  جمعیتی  س این  تراکم  به   باترجه

 . تات  انجام  را  ز ار   تران می  نیر  اوراف  هایتر خیابان  لذا  .نیستمعمرن ممکن    ضر ح  تررف ک ار



35 
های کانکس  به   هقط ...  و پرل  اس ات،  مدارک،  اهرات،  شدن گم  از   اعم   ،مرکل هرگرنه   بروز   هرر    تر

 .ک ید  مراجعه  اند شده مریص  خاص علائم  و  کاور  با  که راه ما راه مای زوار و مأمرر ن

 اکیدا خرتتاری نما ید. ... و تارانمغازه  عتبا ، زائر ن، خدام سا ر با ترگیری   هرگرنه از 36

37 

  مرکلا    تر  ک روز  اند،شده  کربلا  وارت  مرور   به  ،هرته  تو  مد  زمان  تر  که  ری ئزا  هامیلیرن  خروج

  . تارت  تنبالبه   ها راتر پارکی گ  نقلیه  وسا لامکانا  و    کمبرت  و  از جمله ازتحام جمعیت  ایعد ده

 را حرظ ک یم.  ز ار  ا ن اجر  ،ت اران  حقرق  با حرظ آرامش و رعا ت لذا

38 

از    48تر   اولیه پس    خرتروها   و  هااتربر    حضرر   امکان   جمعیت،  تراکم  تلیل به  اربعین،ساعت 

  مساهربری   هایپا انه  به   رسیدن  تا  روی پیاته  کیلرمتر   چ د ن  به   نیاز  و   نیست   کربلا  شهر   ترمرکر

 تار م. 

 

 پایان سفر 

  علیه   الحسین  اباعبدالله  حضر   خاهه  معورمین  حضرا   وع ا ا   لطف و  الهی  ترهی   به  انراءالله 1

 . ا م تاته انجام  را  مقبرلی ز ار   سلامت، و  هحت  تر السلام وعلیهم

  اسکان   امکانا   کاهش  وبعا  و   اربعین،   عور   تر   مراک    اتراق  به   قر    اکثر   آوری  جمع  به  ترجه   با 2

 .ک یم مد ر ت  را  خرت بازگرت زمان است نزم  لذا پذ را ی،  و

  نظر   تر  با  و   آرامش  با  و   مرور  به  هرته  تو  تا  روز  ته   اقل  حد   زمان  مد   تر  که  زواری   میلیرنی  خروج 3

  از   ای   عد ده  مرکلا    وبعاً  ساعت،  48  تا  24  وی  اند،  شده  کربلا   وارت    امکانا   تمامی  گرهتن

  و   آرامش   حرظ   با  لذا .  تارت  تنبال   به   را   پارکی اها  تر   نقلیه   وسا ل   کمبرت   و   جمعیت  ازتحام   جمله

 . ک یم  حرظ  را  ز ار  ا ن  اجر  ت اران  حقرق رعا ت

  خرتروها   و   اتربرسها  حضرر   امکان   جمعیت،  تراکم   خاور  به   مراسم  پا ان  از   پس  اولیه   ساعت  48  تر 4

  پا انه  اولین به  رسیدن  تا  روی  پیاته کیلرمتر چ د ن به  نیاز اقل حد   و  نیست    کربلا شهر  ترمرکر

 . تار م  مساهربری

 


